
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つがる市地域包括支援センター 

電話０１７３－６９－７１１７ メール tsushihoukatsu@iris.ocn.ne.jp 

 

８ ２３
１２時５０分 開会（日程・プログラムは裏面をご覧ください） 

令
和
７
年
度
『
認
知
症
』
普
及
啓
発
事
業 

バリアフリー 
字幕付き上映 
（105分） 

参加 

無料 

主 催 

申し込み 

こちらの QR コードからも

申し込みできます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◆ 日 程（予定） ◆◆ 

１１：３０ 受付開始 

 11:30～12:50まで、各種体験・相談・

活動紹介コーナーを開設しています。 

１２：５０ 開 会 

１２：５５ 「認知症の私」からのメッセージ 
青森県ピアサポーター 
・若年性認知症支援コーディネーター 

 ・・認知症の人と家族の会青森県支部 世話人 

１３：５０ 映画上映   （※途中トイレ休憩あります） 

「ケアニン 」（105分） 
映画の見どころについてコメント 

つがる市フィルムコミッション 
事務局長：川嶋・大史・氏より 

１６：００ 
（予定） 

閉 会 

 認知症になったら何もできなくなるのではなく、認知症になってからも、一人一人が個人としてで

きること・やりたいことがあり、住み慣れた地域で仲間等とつながりながら、希望を持って自分らし

く暮らし続けることができる（認知症施策推進基本計画「新しい認知症観」）、と思えるようなつがる市となるよう、

映画上映会を開催します。ぜひご来場ください！ 

【協 賛】 
◆明治安田（明治安田青森支社五所川原営業所） 

◆東奥日報つがる市販売店会 

（木造・川嶋店／柏・荒谷店／稲垣・葛西店／車力・北沢店） 

若年性認知症 

の相談
 
 

権利擁護 

の相談 
 

 
つがる市 

社会福祉協議会 

活動紹介 

作品展示 

 

介護予防事業 

「木造ふれあい教室」 

参加者の作品展示 

 
つがる市内 

介護支援専門員 

脳年齢の 

測定 
※人数制限あり 

（先着順） 
 

明治安田 

つがるトキメキ 

体操 
～フレイル予防～ 

 

握力測定 

～筋力を知ろう～
 

 
青森県理学療法士会 

西北五支部

栄養に関する 

相談 
 

 
青森県栄養士会 
西北五地区会 

血管年齢 

の測定 
※人数制限あり 

（先着順） 
 

明治安田 

体験コーナーは内容等変更する場合もありますがご了承ください。 


