
８：００　～ バス迎え　～　各地区へ

９：００　～ 受付・健康チェック　入浴・休憩　昼食

 ※ミニ湯治の時間は、おおむね午前９時から
１３時３０分までの時間です。
 １３時３０分以降は、一般の入浴となりますので
ご注意ください。

１３：３０　～　 バス送り ～ 買 物 ～ 各地区へ

　

①参加対象者は、おおむね６５才以上の方です。
②お住まいが該当する地区の日に、ご参加下さい。
③履き物は、下駄箱を利用しないで、なるべく自分の側に置いてください。

　（間違いが大変多いので、注意してください）
④昼食は各自でご用意ください。

  朝は今まで通り地区ごとにバスが迎えに行きます。ただし、交通事情等に
より、多少前後する場合がありますので、ご了承下さい。　
　また、バスを利用しなくても参加できますが時間にご注意ください。

地区 月 地区 月 地区 月

7 (水) 8 (木) 9 (金)

21 (水) 22 (木) 23 (金)

12 (水) 13 (木) 14 (金)

26 (水) 27 (木) 28 (金)
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23 (水) 24 (木) 25 (金)

13 (水) 14 (木) 15 (金)

27 (水) 28 (木) 29 (金)

11 (水) 12 (木) 13 (金)

25 (水) 26 (木) 27 (金)

8 (水) 9 (木) 10 (金)

15 (水) 16 (木) 17 (金)
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　問合せ先　つがる市社会福祉協議会木造支所　電話　４２－４６６０
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令和5年5月末

令和５年度お楽しみミニ湯治の会からのお知らせ

☆６月から時間が変わります☆

お 願 い

日 日 日


