
　福祉機器・用具には、生活をサポートしてくれる便利なものがたくさんあります。
　これから冬本番を迎え、雪道は杖を使っている方々にとって歩きづらいものです。
　「滑って転んだらどうしよう」と、つい臆病になりがちですが、そんな時には、
杖の先に取り付けるアイスケン・アタッチメント（ピン型滑り止め）が便利です。
※使用上の注意
　・先端が鋭利なので、自分自身や他の人を誤ってついてしまうと、けがをする場合があります。　
　・屋内の固い床で使うと、逆にすべることがありますので、取り扱いには十分ご注意ください。
【滑り止めの購入・その他の福祉用具のお問い合わせ】
　◇ケアプランセンタ－きづくり　電話42－4620　　　◇ケアプランセンタ－もりた　　電話49－7005
　◇ケアプランセンターいながき　電話46－2902　　　◇ケアプランセンターしゃりき　電話56－3000

《つがるおもちゃ病院》
　時　間　13時30分～15時30分
　内　容　壊れたおもちゃの診断や治療をします。
　　　　　利用料は無料です。入院や部品代が必要な
　　　　　場合は、ご相談します。
《多世代交流サロンがっぱど》
　時　間　13時30分～15時30分
　対　象　子供から高齢者、障がい者など誰でもOK
　参加費　お茶代100円　
　内　容　おさがり交換会・おしゃべりティータイム
　　　　　年末ビンゴ大会！先着50名
　　　　（14時30分～カード配布／14時45分～開始）
　共　催　つがる市ママサークルmama sun Angels
【申し込み・問い合わせ先】
つがる市社会福祉協議会木造支所　電話42―4660
kidukurijigyou@spice.ocn.ne.jp　※メールの場合はお名前と連絡先の記載をお願いします。

《フードパントリー》
食料品(お米・お菓子等)の無料配布。

配布時間　13時30分～1５時30分
対　　象　高校生以下の子どもがいる子育て世帯
　　　　　(先着40世帯)
　　　　　事前に下記連絡先に申し込みください。
共　　催　チームなないろ
☆『チームなないろ』とは☆
　子供から高齢者、障がいのある人など誰でも参加で
きる居場所づくりをしているボランティア団体です。

つがる市
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発行/つがる市社会福祉協議会　〒038-3138　つがる市木造若緑52番地
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令和３年12月

期　日：令和４年１月12日(水)・２月９日(水)
 　　　　　　　　　　　　　　　　〈毎月第２水曜日〉
時　間：14時～17時
場　所：つがる市社会福祉協議会「相談室」
料　金：無料
※相談は予約が必要です。
※また、都合により期日が変更になる場合もありますの

で、事前にお問い合わせください。
【問い合わせ先】
　つがる市社会福祉協議会木造支所（電話42-4660）

　歳末たすけあい募金は、年末に皆様の善意を集め、
新たな年を迎える時期に、各地区内の支援の必要な
方々や施設、交流事業等に配分さ
れ、地域福祉の充実を図るために実
施されます。皆様のお宅へ「共同募
金活動推進員」が訪問された際は、
趣旨をご理解の上、ご協力くださる
ようお願い申し上げます。

対象地区：木造地区・森田地区・柏地区
期　　間：令和3年12月1日～12月31日

法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等

お一人で悩んでいませんか？～

※このページは有料掲載になっています。

歳末たすけあい募金に
ご協力ください

福祉機器・用具の紹介 ～雪道対策　ピン型滑り止め～

地域とつながる  ふれあい広場
期日：12月19日(日)　　場所：しゃこちゃん温泉大広間

非使用時 使用時

あわてんぼうの
サンタクロースが来るかも⁉
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