
 
 

 

～健康寿命はお口の健康から～ 

高齢者にとって、口の中の細菌は大敵です！ 

年齢とともに、口腔機能は低下し、誤嚥性肺炎などを引き起こしやすくなりま 

す。口腔ケアを習慣づけることにより感染症予防につながります。また、お口の中

のトラブルは、全身の健康や精神面にまで影響を及ぼします。介護をする上でも、

できるだけ長く健やかな状態を維持することにより介護負担の軽減につながりま

す。ぜひ、この機会に正しい口腔ケアを身につけましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

１２：４０  受  付 

１３：００  オリエンテーション 

１３：１０  高齢者の口腔支援について 

        講師 青森県口腔保健支援センター 

１４：３０  閉 会 

◆申込・問い合わせ先◆ 

  準備の都合上、１月２４日（水）までに下記のつがる市

社会福祉協議会各支所までお申込みください。 

木造支所 ４２－４６６０/ 森田支所 ２６－３８３６ 

 柏 支所 ２５－２４６８/ 稲垣支所 ４６－３０４９ 

車力支所 ５６－３０５１ 

☆参加費☆ 無料 

（興味のある方はどなたでも参加できます） 

平成３０年 １月３０日（火） 

１３：００～１４：３０ 

つがる市民健康づくりセンター 
 

介護教室  


